Carbonada criolla
Argentinischer Fleisch-Reistopf

far 1 Person

Vorbereitungszeit 10 Minuten

Kochzeit 10 Minuten aktiv, 60 Minuten passiv
Menukosten ca. Chf. 2.95

Nahrwert pro Rezept 345 Kcal, 22 g Fett, 19 g KH

Zutaten

80 g Rindsragout

30g Zwiebeln gehackt

20g Rote Peperoni, wirfeln

1cl Olivendl 1 andunsten

3cl Rotwein 2 abldschen

100 g Pelatitomaten

20 g Susskartoffeln, wirfeln

10 g Aprikosen, gedérrt

10g  Sussmaiskorner 3 zugeben, ca. 60 Min. weichkochen

Scharfmacher (RL Gewdirz)
8¢ Argentina (RL Gewrz) 4 nach Belieben wiirzen,

Scharfmacher fur die gewlinschte Scharfe
servieren
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