
Zutaten

1 cl Sonnenblumenöl

3 g gelber Thaicurry (RL Gewürz)   kurz anrösten und abkühlen lassen

 

40 g Mayonnaise

5 cl Sweet Chili Sauce

140 g Maiskörner (Dose)

 Mekong Wok (RL Gewürz)   alles mit dem Curryöl mischen

       abschmecken

1

2

Asia Maissalat
       

für 1 Person

Vorbereitungszeit     5 Minuten

Kochzeit      1 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv

Menukosten ca.     Chf. –.90

Nährwert pro Rezept     528 Kcal, 45 g Fett, 32 g KH 


