EM 2012 Polnisches Wildschweinragout

fdar 1 Person

Vorbereitungszeit 15 Minuten

Kochzeit 5 Minuten aktiv, 60 Minuten passiv
Menukosten ca. Chf. 7.70

Nahrwert pro Rezept 325 Kcal, 10 g Fett, 11 g KH

Zutaten

20g Zwiebeln, hacken
1cl Sonnenblumendl 1 andlnsten

150 g Wildschweinragout 2 zugeben und mitdtnsten

10g  Karotten, fein wirfeln

10g  Sellerie, fein wirfeln

30g Fenchel, fein wirfeln

19 Fenchel Samen, zerstossen 3 zugeben und mitdinsten

5 cl Rotwein 4 abldschen und einreduzieren

1dl Rindsbouillon (RL Gewrz)
Polen & Ukraine Beilagen und
Schmorgerichte Mix (RL Gewrz) 5 aufftllen, wirzen und ca. 60 Min. schmoren

30g Tomaten, fein wirfeln 6 zugeben
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R e D LI n E nattirlichGeniessen.



