
Zutaten

15 g Zucker 

1 cl Rotwein

5 g Butter      Zucker karamelisieren

       mit Wein ablöschen

       Butter zugeben

50 g Marroni, schälen    zugeben und dünsten

       Fond separat reduzieren, glasieren  

1

2

Glasierte Marroni
       

für 1 Person

Vorbereitungszeit     2 Minuten

Kochzeit      10 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv

Menukosten ca.     Chf. 1.20

Nährwert pro Rezept     156 Kcal, 6 g Fett, 18 g KH 


