WM 2022 Katar Couscous

fur 1 Person
Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

Zutaten

1cl Olivenadl
20g Zwiebeln, hacken
59 Knoblauch, hacken

1dl Gemusebouillon (RL Gewdrz)

30g Couscous
WM 2022 Katar Beilagen und
Schmorgerichte Mix (RL Gewrz)

<
R e D LI n E nattirlichGeniessen.

5 Minuten

10 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Chf.-.80

210 Kcal, 15 g Fett, 5 g KH

andinsten

abldschen

zugeben, unter standigem Rihren 5 Min.

ziehen lassen
nach Belieben wirzen



